
                                      10-дневное цикличное меню, сезон осенний                                                                         Директор   МКОУ «Крапивинская ОШИ» 
                                                                                                                                                    В.В.Ломакин ________ 

 Понедельник(1) Вторник(2) Среда(3) Четверг(4) Пятница(5) 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная с маслом 

250-8 Каша пшенная молочная 

с маслом 

250-8 Омлет 

натуральный 

150 Запеканка из творога 

со сгущенным 

молоком 

200 Каша рисовая 

молочная с маслом 

250-8 

Чай с сахаром 200 Бутерброд с сыром 35 Горячий бутерброд 

на батоне 

(помидор, сыр) 

50 Какао молоко 200 Чай с сахаром и 

лимоном 

200 

Сыр 30 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром и 

лимоном 

200 Сыр 17 Масло сливочное 10 

Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 

          

Обед Щи с мясом и 

сметаной 

250 Борщ с мясом и сметаной 250 Суп картофельный 

с мясом 

250 Суп гороховый с 

мясом 

250 Суп из овощей с 

гренками 

250 

 Плов из булгура с 

мясом 

280 Картофельное пюре с 

маслом 

180 Рис отварной с 

маслом 

180 Картофельное пюре с 

маслом 

180 Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом 

180 

 Компот из 

сухофруктов 

200 Фрикадельки куриные с 

красным соусом 

100 Рыба тушенная с 

овощами 

100 Филе птицы 

запечѐнное с 

помидорами 

100 Гуляш 100 

 Хлеб пшеничный 100 Сок фруктовый 200 Напиток из 

шиповника 

200 Компот из 

сухофруктов 

200 Сок фруктовый 200 

 Хлеб ржаной 50 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 100 

 Фрукты 150 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 

   Помидоры свежие 100 Маринад из 

моркови 

100 Огурцы свежие 100 Фрукты 150 

Полдник Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200 Десерт фруктовый 200 

 Десерт фруктовый 200 Зефир  50 Десерт фруктовый 200 Печенье чоко-пай 30   

Ужин Жаркое по- 

домашнему из 

мясных консервов 

«говядина 

тушеная» 

300 Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом 

180 Картофель 

запечѐнный 

180 Макаронные изделия 

отварные маслом 

180   

 Сельдь с гарниром 100 Гуляш 100 Бефстроганов  100 Мясо тушеное 100   

 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром  200 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200   

 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Масло сливочное 10 Яйцо отварное 40   

 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб пшеничный 75 Масло сливочное 10   

   Яйцо отварное  40 Хлеб ржаной 50 Хлеб пшеничный 75   

       Хлеб ржаной 50   

2 ужин Пряник 100 Сдоба 100 Печенье сахарное 100 Сдоба  100   

 Молоко  200 Молоко  200 Молоко  200 Молоко  200   

           



 
 Понедельник(6) Вторник(7) Среда(8) Четверг(9) Пятница(10) 

Завтрак Каша пшенная 

молочная с маслом 

250-8 Каша манная молочная с 

маслом 

250-8 Омлет 

натуральный 

150 Запеканка из творога 

со сгущенным 

молоком 

200 Каша рисовая 

молочная с маслом 

250-8 

Чай сахаром 200 Чай с сахаром 200 Горячий бутерброд 

на батоне 

(помидор, сыр) 

50 Какао с молоком 200 Чай с сахаром и 

лимоном 

200 

Сыр 15 Бутерброд с сыром 35 Чай с сахаром и 

лимоном 

200 Сыр  17 Масло сливочное 10 

Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 

Обед Суп картофельный 

с мясом 

250 Щи вегетарианские со 

сметаной 

250 Уха с рыбой 250 Суп куриный с 

вермишелью 

250 Суп гороховый с 

мясом 

250 

 Каша перловая 

рассыпчатая с 

маслом 

180 Макаронные изделия 

отварные с маслом 

180 Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом 

180 Рис отварной с 

маслом 

180 Жаркое с мясом 280 

 Филе птицы 

тушенное с 

овощами 

100 Запеканка из говяжьей 

печени 

110 Курица запечѐнная 

с соусом и зеленью 

100 Бефстроганов  100 Компот их 

сухофруктов 

200 

 Напиток из 

шиповника 

200 Кисель из 

концентратаплодово0-

ягодный 

200 Сок фруктовый 200 Компот  из 

сухофруктов 

200 Хлеб пшеничный 100 

 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 100 Хлеб ржаной 50 

 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Огурцы свежие 100 

 Фрукты 150 Горошек 

консервированный 

100 Помидоры свежие 100 Фрукты 150   

Полдник Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200 Сок фруктовый 200 Десерт фруктовый 200 

 Десерт фруктовый 200 Зефир 50 Десерт фруктовый 200 Печенье чоко-пай 30   

Ужин Картофель 

запечѐнный 

180 Плов из булгура с мясом 280 Суп из овощей с 

гренками 

250 Картофель 

запечѐнный 

180   

 Рыба тушенная с 

овощами 

100 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 Гуляш 100   

 Чай с сахаром 200 Яйцо отварное 40 Масло сливочное 10 Чай с сахаром 200   

 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Хлеб пшеничный 75 Яйцо отварное 40   

 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Хлеб ржаной 50 Масло сливочное  10   

       Хлеб пшеничный 75   

       Хлеб ржаной 50   

2 ужин Вафли сливочные 100 Сдоба  100 Пряник  100 Сдоба  100   

 Молоко  200 Молоко  200 Молоко  200 Молоко  200   

 

 


