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Tao0auna 3
YTBEepxKAaLo:

JIMpEeKTOp IIKOJIbI

B.B. Jlomakun

10- nHeBHOE MEHIO IKOJIbHBIX 3AaBTPAKOB

nJa odyuaromuxca 1-4 kiaaccos

2023 roxa



lenn 1

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Bec [TumieBsie B-Ba, TP. DHEepr.1IIeHHOCTh Buramunsl, mr. MunepasnbHble BEIIeCTBa,
penenTypsl omoa MIOPLIMH, KKaJl MT.
Ip. OCJIKHU | KUPBI | YTICBOIBI Bl C A E CA P Mg | Fe
66 Omier 150 16 16 3 220 0,08 (0,52 |0,52|0,78 | 106,7 | 195,4 | 50,5 | 2,22
HATypAIbHBIN
113 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11 45 0 26 | O 0 |1564| 88 | 472 | 0,8
Y TUMOHOM
119 X7eb 30 2 0 12 65 003 | O 0 |005| O 60 17,5 [ 0,84
MIIEHUYHBIN
120 X7neb prxaHou 20 1 0 7 36 0,02 (008 0 |0,06| 6,8 24 8,2 0,76
107 Cok 200 0 0 23 92 0,02 | 4 0 0 16 18 10 1
bpyKTOBBII
24 Ab610K0 150 0 0 17 69 0,015]195|0,04| O 24 | 16,5 | 1355 | 3,3
Htoro 3a 750 19 16 76 527 0,16 | 26,7 | 0,56 | 0,89 | 180,2 | 328,1 | 106,4 | 8,62
TIPUEM TTHIIH:
Hons cyrouHoi 22%
MOTPeOHOCTH B
sHepruu, %




llennb 2

3aBTpak
No HaumenoBanue Bec [Iumessie B-Ba, p. OHepr. Buramunsi, mr. MuHepasibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
TYypbl Ip. OENKH | KMPBI | YIIIEBOIbI KKan Bl C A E CA P Mg Fe
56 Kama pucosas 205 6 7 31 211 0,02 0 | 002 |0,22| 1924 |67,82| 219 | 0,48
MOJIOYHAs C
Macjom
161 Kodeitnbrit 200 6 6 24 165 0,014 | 0,18 | 0,004 | 0,18 | 78,32 | 55,38 | 18,46 | 0,38
HaIIUTOK C
MOJIOKOM
119 X1eb 30 2 0 12 65 0,03 0 0 |0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIICHAYHBIN
120 X71eb prkaHoi 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0 |006| 6,8 24 8,2 | 0,76
1 Coip 15 4 5} 0 47 0 1024|003 | O 150 81,6 | 7,05 | 0,09
27 OpPyKTHI 150 0 0 8 43 0,06 | 10 0,1 0 28 27 17 2,1
Uroro 3a npuem 620 19 18 82 567 0,27 |10,5|0,154 | 0,51 | 293,46 | 321,2 | 92,11 | 4,35
TIUIITH:
Jonst cyTouHOM 24%
MOTPeOHOCTH B
SHEepruu, %




lenn 3

3aBTpak
No HaumenoBanne Bec [Inmeskie B-Ba, Ip. DHepr.1eHHOCTh Buramunel, mr. MuHnepanbHbIE BEIIECTBA, MT.
penenTypsl omoma MTOPIIHH, KKaJj
Tp- OCIIKH | KUPBI | YTIICBOJIBI B1 C A E CA P Mg Fe
168 Kama nmenHas 205 8 7 31 220 0,12 | 0,76 | 0,06 | 0,18 | 201,90 | 226,8 | 49,52 | 1,1
MOJIOYHAas €
MacioM
115 Kaxkao ¢ 200 6 ) 21 157 004| 13 |0,02| O |127,74 |116,2 | 21,64 | 0,74
MOJIOKOM
1 Ceip 10 3 3 0 31 0 0,24 10,03| O 150 816 | 7,05 |0,09
2 Macno 10 0 7 0 65 0 0 003| O 20,4 2 0,3 0
CIIMBOYHOE
119 Xnebd 30 2 0 12 65 0,03 0 0 |0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIIICHAYHBIN
120 X7neb prkaHo 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0 |0,06| 68 24 82 0,76
24 OpyKTHI 150 0 0 17 69 0 195 |004| O 24 16,5 135 | 3,3
Hroro 3a 625 20 22 88 643 0,21 21,88 0,18 | 0,19 | 530,84 | 527,1 | 117,71 | 6,83
IpUEM TUIIH:
Jlonst cyTo4HOMN 27%
MOTPeOHOCTH B
SHEpruu, %




ennb 4

3aBTpak
No HaumenoBanue Bec [Iumessie B-Ba, p. DHepr. Buramunsl, mr. MuHepalibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
Typbl Ip. OENKH | KMPHI | YIIIEBOIBI KKaJ Bl C A E CA P Mg Fe
145 [lyaunr u3 150 21 15 30 349 0,06 2,1 | 0,04 |1,23| 1245 | 201,1 | 23,88 | 0,58
TBOpOTra ¢
0JI0KOM U
CTYIIIEHHBIM
MOJIOKOM
113 | Yaii ¢ caxapom u 200 0 0 11 46 0 2,6 0 0 1564 | 88 | 472 | 0,8
JTIUMOHOM
2 Macno 10 0 7 0 65 0 0 0,03 | O 20,4 2 0,3 0
CIIMBOYHOE
119 X1eb 30 2 0 12 65 0,03 0 0 |0,05 0 60 175 | 0,84
MIICHAYHBIN
120 X71eb prkaHou 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0 |006| 6,8 24 8,2 | 0,76
24 DOPYKTHI 150 0 0 17 69 0,015 | 195 | 004 | O 24 16,5 | 13,5 | 3,3
Uroro 3a npuem 560 24 22 77 630 0,125 (24,28 | 0,11 | 1,34 | 191,34 | 312,4 | 68,1 | 6,28
002000078
Jlons cyTouHOM 26%
NOTPEOHOCTH B
SHEpruu, %o




lennb 5

3aBTpak
No HaunmenoBanune Bec [Tumessie B-Ba, Tp. DHepr. Buramunsi, mr. MuHepasibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
TYphI Ip. OEIKH | KMPBI | YTIIEBOIBI KKam Bl C A E CA P Mg | Fe
45 Cym MOOYHBIN 250 7 8 24 195 0,09 | 1,75 | 0,05 | 0,03 | 215,95 |177,15| 27,8 | 0,43
C MaKapOHHBIMU
U3/ICTIUSIMU
115 Kaxkao ¢ 200 6 5 21 157 0,04 1,3 [ 0,02 | 0 |127,74| 116,2 | 21,64 | 0,74
MOJIOKOM
1 Colp 15 4 5 0 47 0 024 1 003 | O 150 816 | 7,05 | 0,09
119 X1eb 30 2 0 12 65 0,03 0 0 0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIIECHUYHBIN
120 X71eb prkaHoi 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0O |006| 6,8 24 8,2 | 0,76
24 OPYKTHI 150 0 0 17 69 0 195 1004 | O 24 16,5 | 13,5 | 3.3
Uroro 3a npuem 665 20 18 81 569 0,18 | 5,32 | 0,14 | 0,14 | 524,49 | 475,45 | 95,69 | 6,16
07000078
Honst cyTouHOM 24%
MOTPeOHOCTH B
sHEpruu, %




Jlenn 6

3aBTpak
No HaumenoBanue Bec [Iumessie B-Ba, p. DHepr. Buramunsl, mr. MuHepalibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
Typbl Ip. OENKH | KMPBI | YTIIEBOIbI KKaJ Bl C A E CA P Mg Fe
67 OmiieT ¢ CelpoM 150 19 19 3 261 0,07 | 0,62 | 0,35 | 2,2 | 268,7 | 323,6 | 23,86 | 2,74
113 | Yaii ¢ caxapom u 200 0 0 11 45 0 2,6 0 0 1564 | 88 | 472 | 0,8
JIMMOHOM
119 Xned 30 2 0 12 65 0,03 0 0 |0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIIECHUYHBIN
120 X1eb p>kaHou 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0O |006| 68 24 8,2 | 0,76
24 OPYKTHI 150 0 0 17 69 0,015 | 195 | 0,04 | O 24 16,5 | 135 | 3,3
107 | Cok ¢pyKTOBBII 200 0 0 23 92 0,02 4 0 0 16 185 10 1
Hroro 3a npuem 750 22 19 73 568 0,155 | 26,8 | 0,39 | 2,31 | 331,14 | 450,9 | 77,78 | 9,44
TIUIITH:
Jonst cyTouHOM 24%
MOTpeOHOCTH B
SHEepruu, %




Hennb 7

3aBTpak
No HaunmenoBanune Bec [Tumessie B-Ba, Tp. DHepr. Buramunsi, mr. MuHepasibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
Typbl Ip. OENKM | KUPBI | YTIIEBOIBI KKaJ Bl C A E CA P Mg Fe
168 Kama nmennas 205 8 7 31 220 0,12 | 0,76 | 0,06 | 0,18 | 201,90 | 226,8 | 49,52 | 1,1
MOJIOYHAs C
Macjom
115 Kaxkao ¢ 200 6 5 21 157 0,04 1,3 [ 002 | 0 |127,74|116,2| 21,64 | 0,74
MOJIOKOM
1 Colp 10 3 3 0 31 0 024 1 003 | O 150 | 81,6 | 7,05 | 0,09
2 Macno 10 0 7 0 65 0 0 003 | 0 20,4 2 0,3 0
CIIMBOYHOE
119 X7eb 30 2 0 12 65 0,03 0 0 |0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIIICHAYHBIN
120 X71eb prkaHou 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0 |0,06| 6,8 24 8,2 0,76
24 DOPYKTHI 150 0 0 17 69 0 196,5| 0,04 | O 24 16,5 | 13,5 3,3
Hroro 3a npuem 625 20 22 88 643 0,21 |21,88| 0,18 | 0,19 | 530,84 | 527,1 | 117,71 | 6,83
005000078
Honst cyTouHOM 271%
NMOTpeOHOCTH B
SHEpruu, %




lenn 8

3aBTpak
No HaumenoBanue Bec [Iumessie B-Ba, p. DHepr. Buramunsl, mr. MuHepalibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
Typbl Ip. OENKH | KMPBI | YTIIEBOIbI KKaJ Bl C A E CA P Mg Fe
69 3aneKaHka u3 0,15 21 16 30 349 0,06 2,1 | 0,04 |1,23| 1245 |201,1|23,88| 0,58
TBOpOTa CO
CTYILLIEHHBIM
MOJIOKOM
113 | Yaii ¢ caxapom u 200 0 0 11 45 0 2,6 0 0 1564 | 88 | 472 | 0,8
JIMMOHOM
119 X1ed 30 2 0 12 65 0,03 0 0 0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIIECHUYHBIN
120 X71eb prkaHoi 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0 |006| 6,8 24 8,2 | 0,76
24 DOPYKTHI 150 0 0 17 69 0,06 | 195|004 | O 24 16,5 | 135 | 3,3
Uroro 3a npuem 550 24 16 77 564 0,17 | 24,28 | 0,08 | 1,34 |170,94 | 3104 | 67,8 | 6,28
002000078
Honst cyTouHOM 24%
MOTPeOHOCTH B
sHEpruu, %




Jlenn 9

3aBTpak
No HaumenoBanue Bec [Iumessie B-Ba, p. DHepr. Buramunsl, mr. MuHepalibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
Typbl Ip. OENKH | KMPBI | YTIIEBOIbI KKaJ Bl C A E CA P Mg Fe
56 Kama pucosas 205 6 7 31 211 0,02 0 0,02 0,22 | 19,24 (67,82 | 219 | 0,48
MOJIOYHAs C
Macjom
161 Kodeitnbrit 200 6 6 24 165 0,014 | 0,18 | 0,004 | 0,218 | 78,32 | 55,38 | 18,46 | 0,38
HaIlUTOK C
MOJIOKOM
1 Coip 15 4 5} 0 47 0 024 1 003 | O 150 81,6 | 7,05 | 0,09
119 X71eb 30 2 0 12 65 0,03 0 0 0,05 0 60 175 | 0,84
MIIIEHAYHbBIN
120 X7neb pkaHou 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0 |006| 6,8 24 8,2 | 0,76
27 OpPyKTHI 150 0 0 8 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2,1
Hroro 3a npuem 620 19 18 82 o567 0,144 | 10,5 | 0,154 | 0,51 | 282,36 | 315,8 | 90,11 | 4,65
TIUIITH:
Jonst cyTouHOM 24%
MOTPeOHOCTH B
SHepruu, %




Jenn 10

3aBTpak
No HaunmenoBanune Bec [Tumessie B-Ba, Tp. DHepr. Buramunsi, mr. MuHepasibHbIE BELIECTBA, MT.
peuen omona MOPIIHH, LIEHHOCTh
TYphI Ip. OEIKH | KMPBI | YTIIEBOIBI KKam Bl C A E CA P Mg | Fe
45 Cym MOOYHBIN 250 7 8 24 195 0,09 | 1,75 | 0,05 | 0,03 | 215,95 |177,15| 27,8 | 0,43
C MaKapOHHBIMU
U3/ICTIUSIMU
115 Kaxkao ¢ 200 6 5 21 157 0,04 1,3 [ 0,02 | 0 |127,74| 116,2 | 21,64 | 0,74
MOJIOKOM
1 Colp 15 4 5 0 47 0 024 1 003 | O 150 816 | 7,05 | 0,09
119 X1eb 30 2 0 12 65 0,03 0 0 0,05 0 60 17,5 | 0,84
MIIECHUYHBIN
120 X71eb prkaHoi 20 1 0 7 36 0,02 | 0,08 0O |006| 6,8 24 8,2 | 0,76
24 OPYKTHI 150 0 0 17 69 0 19 | 004 | O 24 16,5 | 13,5 | 3.3
Uroro 3a npuem 665 20 18 81 569 0,18 | 532 | 0,14 | 0,14 | 524,49 | 475,45 | 95,69 | 6,6
07000078
Honst cyTouHOM 24%
MOTPeOHOCTH B
sHEpruu, %




